关于2011级学生体育课网上选课的通知
根据教学工作安排，2011-2012学年第一学期2011级学生公共体育课网上选课工作即将开始。选课时间2011年9月28日下午13：00到9月28日晚上22：00，逾期将不再进行补选，请2011级学生按时按要求进行选课，具体操作及注意事项如下：

一、操作步骤：

1、学生在规定时间内进入学院网站www.zjczxy.cn，点击页面左下方“教务系统”，再选择“用户登录”选项，身份选择“学生”，分别输入学号、密码和验证码，进行体育课选课。如果无法打开网页，可能访问量过大，请稍候重试；
2、具体选课操作参照《学生体育课网上选课操作指南》；

3、课程一经选定提交后即不能修改，请各位同学在点击“提交”按钮前慎重考虑；

4、选定提交，刷新，看到已选课程后请尽快退出，以方便其他同学进行网上选课。

二、注意事项：

1、体育课是我院的一门必修课，所有一、二年级的学生新学期开始必须按时网上选课（不选课的学生必将影响正常上课及毕业证的发放，请慎重对待！）。

2、每个时段开设的体育项目面向全体学生，学生可根据自已的爱好和学校的体育资源合理选课。每一项目都作了人数限制，如已报满，请改选其他项目。

3、各位同学登录以后，请及时修改密码，并注意保管自己的帐号、密码。以后的选课、成绩查询、信息查询等功能都要使用该帐号、密码；如密码遗忘，请到本系教学秘书处修改。

4、身体有残疾或其它原因不能正常参加体育锻炼的学生，每学期开学第一周，本人应带医院证明到基础部体育教研室登记，另做安排。

5、上第一次体育课请到田径场看台处集中。

三、体育教师及体育项目简介：

	教师
	职 称
	所授课程及地点
	课程简介

	刘  东
	副教授
	羽毛球、排球（院排球场）
	羽毛球技术和排球技战术及比赛方法

	张自强
	讲师
	网球（院网球场）
	网球各项技术及比赛办法

	南娜茜
	讲师
	体育舞蹈（体育馆二楼东侧）
	伦巴、恰恰、华尔兹等国标舞

	胡亚平
	讲师
	篮球（院篮球场）
	篮球各项技术及比赛方法

	周永奎
	副教授
	足球（院足球场）
	足球各项技术及比赛方法

	王海霞
	讲师
	健美操（体育馆二楼东侧）
	大众健美操及健身操创编方法

	郭海莲
	讲师
	乒乓球（体育馆一楼西侧）
	乒乓球各项技术及比赛方法

	丁卫民
	讲师
	足球（院足球场）男生
	足球各项技术及比赛方法

	麻冬梅
	助教
	体育舞蹈（体育馆二楼东侧）
	伦巴、恰恰、华尔兹等国标舞

	王  晓
	助教
	篮球（院篮球场）
	篮球各项技术及比赛方法

	鲁  陵
	副教授
	篮球（院篮球场）
	篮球各项技术及比赛方法

	谷春香
	副教授
	女子形体（体育馆二楼西侧）
	女子形体基本动作及舞蹈编排方法

	曹桂霞
	讲师
	羽毛球（院羽毛球场）
	羽毛球技术战术及比赛方法
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